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OSSERVAZIONI CLINICHE IN 20 CASI DI ECTOPARASSITOSI DA CIMICE DEI LETTI  ( Cimex lectularius  ) 
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INTRODUZIONE 
La cimice dei letti (Cimex lectularius) è un insetto ectoparassita 
ematofago obbligato dell’uomo a diffusione cosmopolita. Negli ultimi 
dieci anni il numero delle infestazioni in Italia è aumentato 
esponenzialmente, generando nei suoi confronti un crescente interesse 
da parte del mondo medico. La puntura della cimice dei letti determina 
lesioni cutanee eritemato-papulose, a volte centrate da vescicola, molto 
pruriginose, causate dall’inoculo di alcune sostanze ad azione 
vasodilatatoria ed anticoagulante contenute nella sua saliva. Da un punto 
di vista morfologico, le lesioni non sono patognomoniche e spesso non 
sono distinguibili da quelle causate da altri artropodi. Il prurito intenso è 
spesso causa di impetiginizzazione. Da un punto di vista patogenetico, 
l’unica sostanza salivare per cui sia stato finora accertato l’effetto 
allergenico è una nitroforina (Valenzuela e Ribeiro, 1998). Raramente si 
possono osservare anche reazioni d’ipersensibilità con coinvolgimento 
sistemico,  tra cui reazioni a tipo orticaria generalizzata fino allo shock 
anafilattico. Per il dermatologo, arrivare ad un’esatta diagnosi eziologica 
mediante lo studio clinico delle lesioni prodotte dalla cimice dei letti 
(morfologia, distribuzione, grado di prurito da esse derivato) è senz’altro 
un argomento di estremo fascino, ma difficile da mettere in pratica; 
ciononostante, sarebbe auspicabile riconoscere aspetti clinici più 
frequentemente associabili alla cimice dei letti che, unitamente alla 
raccolta di una corretta e dettagliata anamnesi, sia in grado di “affinare” 
l’abilità del dermatologo nel sospettare C. lectularius come possibile 
agente eziologico delle manifestazioni cliniche dermatologiche. 
Scopo di questo lavoro è stato quello di raccogliere, mediante schede 
anamnestiche appositamente predisposte e compilate da soggetti 
residenti in abitazioni infestate da cimici dei letti, alcuni dati riguardanti 
tale ectoparassitosi (morfologia delle lesioni, sedi  anatomiche coinvolte, 
entità del prurito, ecc.) al fine di individuare i dati clinici maggiormente 
ricorrenti ed in grado di indirizzare il dermatologo verso il corretto 
sospetto eziologico. 

CONCLUSIONI  
I risultati ottenuti mostrano che, nelle ectoparassitosi da cimice dei letti, 
le lesioni si localizzavano prevalentemente a livello di arti superiori, 
addome, cosce, piedi e collo. Le lesioni avevano, nella maggior parte dei 
casi, una morfologia eritemato-papulosa, in misura minore eritemato-
edematosa. La maggior parte dei soggetti sintomatici dichiarava di 
presentare lesioni raggruppate e con disposizione lineare (60%), mentre 
nel 40% dei casi le lesioni erano raggruppate; in nessun paziente le 
lesioni apparivano isolate. I dati riguardanti il grado di prurito, percepito 
come intenso nel 77,8% dei soggetti colpiti, confermano quanto già 
sottolineato in letteratura (Ryckman, 1985).  
Due soggetti, pur pernottando da almeno 2 mesi in camere con 
infestazioni estese e ben documentate, non presentavano lesioni cutanee 
e dichiaravano di non aver mai avuto lesioni nei mesi precedenti. Uno dei 
2 soggetti viveva da solo, quindi doveva per forza essere l’unico ospite 
punto, se si tiene conto della notevole estensione del focolaio nella sua 
camera da letto. L’insensibilità cutanea in pazienti sottoposti a ripetute 
punture  è stata ben documentata in vari lavori (Goddard e de Shazo, 
2009; Gbakima et al., 2002). Nello studio di Goddard (2009), in 
particolare, un soggetto è stato punto da 13-15 cimici 9 volte (ogni 3 
settimane) in un lasso di tempo di 6 mesi non presentando nessun 
sintomo cutaneo, pur essendo un soggetto atopico. Nel nostro studio la 
percentuale di soggetti asintomatici è stata del 10%, ma in letteratura 
questo dato arriva anche al 5,3-17,8% (Kemper, 1929; Gbakima et al., 
2002; Reinhardt et al., 2009).  
Al fine di verificare e comprendere in modo esaustivo il fenomeno 
dell’insensibilità di alcuni soggetti alla puntura di C. lectularius si rendono 
senza dubbio indispensabili  ulteriori studi. 
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Fig. 1 Apparato buccale di Cimex lectularius: Fig. 2 Adulto su cute umana; 
Fig. 3 Femmina adulta. 
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MATERIALI E METODI 
Per effettuare un’indagine sulla tipologia delle lesioni e sulla loro 
distribuzione è stata contattata un’azienda di disinfestazione, Ecotrade 
sas, presente nella città di Roma. Sono state fornite al personale 
dell’azienda delle schede anamnestiche da far compilare ad un target di 
soggetti caratterizzato da accertata infestazione da C. lectularius nella 
propria abitazione e pernottamento in  una camera infestata. La scheda 
conteneva alcune domande a risposta multipla riguardanti la 
distribuzione delle lesioni (sedi anatomiche coinvolte), la morfologia 
delle lesioni (eritemato-papulosa, eritemato-edematosa, eritemato-
edemato-papulosa), la disposizione delle lesioni (raggruppate, 
raggruppate a disposizione lineare, sparse) e l’entità del prurito. Tali dati 
sono stati raccolti in 20 soggetti tra Ottobre 2014 e Settembre 2015;  
questi sono stati analizzati al fine di calcolare la loro frequenza.  

Fig. 4,5,6  Lesioni eritemato-
edematose e eritemato-papulose 
da punture di  Cimex lectularius. 

RISULTATI 
Le sedi cutanee maggiormente coinvolte da punture di C. lectularius 
erano, in ordine decrescente, gli arti superiori (70%), addome (50%), 
cosce (30%), piedi (30%), collo (30%), viso (10%), dorso (10%), torace 
anteriormente (10%), glutei (10%) e caviglie (10%).  
In 10 soggetti  (50%) sono state riscontrate lesioni eritemato-papulose, in 
8 (40%) eritemato-edematose, in 4 (20%) eritemato-edemato-papulose. 
In 2 soggetti (10%) non sono state riscontrate manifestazioni 
dermatologiche, anche se i soggetti pernottavano in ambiente infestato. 
Nella maggior parte dei casi le lesioni apparivano raggruppate e con 
disposizione lineare (60%).   
Infine, tra i soggetti che manifestavano tale ectoparassitosi, il prurito era 
percepito come intenso nel 77,8% dei casi (in 14), moderato-intenso nel 
11,1% (in 2) e moderato nel restante 11,1% (in 2). Assente il prurito nei 2 
soggetti in cui non erano presenti lesioni cutanee.  
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